
 
 
 
 
 
DIE ZEIT IST GEKOMMEN 
 

Der 9. jährliche Walkathon findet bald wieder statt! Das bedeutet, dass es mal wieder Zeit ist 

deine Laufschuhe auszupacken, deine Sponsoren zu motivieren und dich auf den Weg ins 

Christian Stock Stadion zu machen. Der Spendenlaug findet am Samstag, den 13. Mai statt. 

 

In diesem Jahr sammelt der Walkathon Geld für "Médecins Sans Frontières (MSF) / Ärzte 

ohne Grenzen". Ärzte ohne Grenzen ist eine gemeinnützige humanitäre Hilfsorganisation. Ihre 

Arbeit umfasst die medizinische Betreuung von Gebieten, die natürliche oder menschlich 

verursachte Katastrophen erlitten haben, sowie die Entwicklung von langfristigen 

medizinischen und damit zusammenhängenden Hilfseinrichtungen. 

 

100% der gesammelten Spenden gehen an die, von Ärzte ohne Grenzen ausgewählten, 

vorrangigen Krisengebiete, darunter die Demokratische Republik Kongo, Süd Sudan, 

Äthiopien und die Zentralafrikanische Republik. 

 

Ärzte ohne Grenzen leistet beitet dort Notfallmedizinische Leistung an, welche wegen 

bewaffneter Konflikte, endemischer / epidemischer Erkrankung und Ausgrenzung im 

Gesundheitswesen dringend nötig ist. 

Weitere Informationen findest du unter: http://www.doctorswithoutborders.org/ 
 



MSF hilft folgendermaßen in ihren Krisenregionen: Die 

Organisation schickt Teams von Ärzten, Krankenschwestern und 

anderen medizinischen und logistischen Hilfskräften in betroffene 

Gebiete, die in Zusammenarbeit mit den örtlichen Mitarbeitern 

helfen. Mehr als 30.000 Mitarbeiter sind pro Tag im Einsatz.  

 

MSF wird für seine außergewöhnliche und äußerst wichtige Arbeit weltweit gelobt und bekam 

für diese sogar schon den Nobelfriedenspreis. Barack Obama sagte einmal, dass sie 

„Gottesarbeit“ leisten würden. Sie werden aufgrund ihres unabhängigen und unparteiischen 

Engagements in Krisengebieten, vor allem in Gebieten, die oft von Hilfsprogrammen 

übersehen werden, respektiert. Ihr hauptsächliches Einkommen kommt von privatem 

Fundraising.  

 

Wie im vergangenen Jahr, wird der Walkathon von IB-Schülern organisiert, die dies als Teil 

ihres CAS (Kreativität, Action, Service) machen, was ein integraler Bestandteil des IB-

Programms ist. Dies ermutigt die Schüler, eine aktive Rolle in ihrer Umwelt zu spielen und zu 

helfen wo sie können. 

 

 

FÜR UNSERE NEULINGE ... 
 

Es ist nie zu spät mitzumachen, egal ob du ein neuer Schüler bist oder einfach noch nie am 

Walkathon teilgenommen hast!  

Der Walkathon ist ein Sponsorenlauf welcher für alle Schüler, Familien oder Freunde unserer 

Schulgemeinschaft offen ist. Sobald du dich registriert hast (sisswalkathon@gmail.com), setzt 

du dich in Verbindung mit Sponsoren (Familie, Freunde, Sporttrainer - jeder), die dir entweder 

einen Betrag pro gelaufener 

Runde oder eine festgelegte 

Spende für die ganze 

Veranstaltung geben.  

Alle gesammelten Gelder 

werden an "Médecins Sans 

Frontières" gespendet, 

welche dann die Arbeit in 

ihren vorrangigen 

Krisengebieten in Afrika 

fördern.  



WIE KANNST DU HELFEN  
 

Du kannst: 

 

 Am Walkathon teilnehmen 

 Bei dem Trail Run, ein 5KM oder 10KM Lauf mitlaufen. Eintrittsspende: 15 Euro (offen 

für Jahrgänge 9+ & Erwachsene) 

 Zur Afterparty kommen! 

 

Du kannst nicht kommen? 
 

Mache einfach eine Spende. (Kontaktiere uns doch einfach für mehr Information: 

sisswalkathon@gmail.com) 

 

 

 

VERPASSE NICHT DIE FIESTA 
 

Nach dem ganzen laufen ist es Zeit zum Abklingen ohne dass der Spaß aufhören muss.  

 

Wir haben jede Menge: 

* Aktivitäten 

* Musik 

* Essen & Trinken 

 

ANMELDUNG 
 

Die Registrierung erfolgt durch das Schicken einer E-Mail an: sisswalkathon@gmail.com 

Anmeldeschluss: 5. Mai 

Daraufhin erhältst du ein Sponsoren-Formular und weitere Anweisungen und Informationen 

von uns per E-Mail. 

 

Deine E-Mail sollte folgende Informationen beinhalten: 

 

• Name des Teilnehmers 

• Schuldorf / SISS-Klasse (falls nicht relevant, bitte Kontakt von Schuldorf / SISS-Familie) 

• Bevorzugte E-Mail-Adresse (falls abweichend von der Anmeldung) 

* Name des Events an dem du teilnimmst (Trail Run und / oder Walkathon) 

mailto:sisswalkathon@gmail.com


 

DIE SITUATION IN DEN KRIESENGEBIETEN 
 

1) Kongo: 
 

Es gibt nur 1 Arzt und 5 Krankenschwestern 

/ Hebammen für jede 10.000 Menschen 

während das Land unter massiven 

Krankheitsausbrüchen und „Afrikas Weltkrieg“ leidet 

 

2) Sudan: 
 

Inmitten der größten Flüchtlingskrise Afrikas, des anhaltenden 

Bürgerkrieges und Hungersnot bricht das Gesundheitssystem 

zusammen.  

 

3) Zentralafrikanische Republik: 
 

Dort herrscht seit 2013 ein bewaffneter Konflikt, welcher über eine halben Million 

Menschen zu Flüchtlingen gemacht hat und zu der Zerstörung von 70% der 

Einrichtungen für Gesundheitswesens beigetragen hat. 

 

4) Äthiopien: 
 

Das von einer Dürre geplagte Land, das unter Nahrungsmittelknappheit leidet muss 

zudem mit riesen Wellen von Flüchtlingen aus Süd Sudan zurechtkommen. Die Lage 

wurde durch den endemischen Kala-Azar-Ausbruch verschlimmert (parasitärer Killer, der 

durch Sandfliegen verbreitet wurde) 

 

WIR FREUEN UNS DICH BEI DEM WALKATHON AM 13. MAI ZU SEHEN! 
BITTE KONTAKTIER UNS, SOFERN ES WEITERE FRAGEN GIBT. 
 

Dein Walkathon-Team:  

 

Liz Giordimaina & Katie McCorry (CAS-Betreuer): sisswalkathon@gmail.com 

 

Levin 

Fynn 

Helen 

Jonatan 

Gianluca 

Eoin 

Cristi 
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